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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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وأداء بعض   على مستوي التحصيل المعرف

 [مهارات الكرة الطائرة
 :  إعداد الباحثير 

 د.نهاد عبدالرحيم عبدالرحيم ابو المجد مراد 
 ن أ. على  ابراهيم على  القرطو 

 

 : ملخص البحث

اتيجية جدول التعلم  استهدف   ي    (K-W-L) البحث استخدام اسي 
لمعرفة فاعليتها على التحصيل المعرفز

ب الساحق ، حائط الصد ، الدفاع عن الملعب(  ومستوى أداء بعض مهارات الكرة الطائرة   لدى    )الاعداد ، الضز
بية الرياضية بقنا   جامعة جنوب الوادي.  –طلاب الفرقة الثالثة تخصص تدريس الكرة الطائرة بكلية الي 

ز إحداهما تجريبية وأخرى ضابطة وباتباع القياس القبلىي استخدمت الباحثة التصميم الت ي لمجموعتي  جريت 
 ( العينة  بلغ حجم  وقد   ، ز المجموعتي  لكلا  تدريس 50والبعدي  الثالثة شعبة  الفرقة   من طلاب 

ً
طالبا ( خمسون 

 ( الجامغي  للعام  الطائرة(  )الكرة  وت2021  – م  2020تخصص   ، العشوائية  العمدية  بالطريقة  اختيارهم  تم  م  م( 
ز قوام كل منهما )  ز متساويتي   ، وكانت أدوات البحث مجموعة  25تقسيمهم إلى مجموعتي 

ً
ون طالبا ( خمسة وعسرر

 . ي
 من الاختبارات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفز

ي 
 على مستوى التحصيل المعرفز

ً
 إيجابيا

ً
ا حة لها تأثي 

وكان من أهم النتائج  أن الوحدات التعليمية المقي 
اتيجية  والأ  ورة إجراء دراسات مشابهة باستخدام إسي  ي رياضة الكرة الطائرة ، وأوصت الباحثة بضز

داء المهارى فز
 ( التعلم  المهارات K-W-Lجدول  تعلم  ي 

فز اتيجية  الإسي  فاعلية هذه  وتأكيد  لإثبات  مختلفة  سنية  مراحل  ( على 
 الحركية. 

Abstract of the Research : 

The effectiveness of the learning schedule strategy (K - W - L) on cognitive achievement and the 

performance level of some volleyball skills for students of the Faculty of Physical Education in Qena 

The research aimed to use the learning table strategy (K-W-L) to find out its effectiveness on cognitive 

achievement and the level of performance of some volleyball skills (preparation, smash hit, blocking 

wall, court defense) among students of the third year specializing in teaching volleyball at the Faculty 

of Physical Education in Qena - South Valley University. 

The researcher used the experimental design for two groups, one experimental and the other control, 

and by following the pre and post measurement for both groups, the sample size was (50) fifty students 

from the third year, teaching division (volleyball) for the academic year (2019-2020 AD), they were 

chosen in a deliberate random way. Dividing them into two equal groups of (25) twenty-five students 

each, the research tools were a set of physical and skill tests and a cognitive achievement test . 

important results was that the proposed educational units have a positive impact on the level of cognitive 

achievement and skill performance in volleyball. The researcher recommended the need to conduct 

similar studies using the learning schedule strategy (K-W-L) at different age stages to prove and confirm 

the effectiveness of this strategy in learning motor skills . 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
ومع تزايد    التقدم ،يخطو العالم من حولنا بخطى سريعة نحو التقدم ويعتي  مجال التعليم هو أساس هذا  

الاهتمام بالتعليم وما يواجهه من صعوبات وتحديات القرن الحالىي وما به من ثورة معرفية ومعلوماتية ، فقد تزايد 
ي تمكن الطالب من تحقيق تعلم أفضل. 

اتيجيات التعليم الأكير إيجابية والت   الاهتمام على إختيار اسي 

اتيجيات جد  ي اسي 
ي الأساليب المتبعة وتحوا مفهوم التعلم  لذا ظهرت الحاجة إلىي تبتز

يدة وإعادة النظر فز
 القدرة علىي توظيف وإنتاج المعلومة وليس اكتسابها فقط، 

ز التقليدي إلىي مفهوم مغاير يعمل علىي إكساب المتعلمي 
تهم وميولهم مما يمكنهم من إظهار قدراتهم وتنمية التفكي  الناقد والإبداع والإبتكار لديهم وتقدير كل ما يناسب قدرا 

 ومشاركتهم الإيجابية من اجل رفع مستوي وفاعلية التعليم وتحسينة.  

التعلم   اتيجية جدول  اسي  تنمية    (K-W-L)وتعتي   تركز علىي   ي 
الت  المعرفة   وراء  ما  اتيجيات  اسي  إحدى 

تع فإنها  وبالتالىي   ، بنفسه  تعلمه  ويقيم  المتعلم  يراقب  أن  إلى  وتهدف  العليا  العقلية  ز المهارات  تحسي  علىي  مل 
المعرفية   العمليات  ي 

فز والتحكم  المسئولية  بتحمل  لهم  وتسمح  المختلفة  التعلم  لعمليات  ز  المتعلمي  اكتساب 
 (8:  21) .المرتبطة   بالتعلم

 من    
ً
اتيجية جدول التعلم   م(2009"حسن الجليدي إبراهيم" )،  مJennifer"  (2006  )"ويذكر كلا أن اسي 

(K-W-L)  اتيجيات ا ي السابقة  من الاسي 
ي بناء المعتز وتكوينه ، واستخراج المعائز

ي تؤكد على نشاط المتعلم فز
لت 

ي 
ي مراقبة           الفهم ، والت 

ي  تستخدم فز
اتيجيات الت  عن الموضوع ، وتوضيح الغرض منها ، كما تعتي  من الاسي 

اتيجية جدول التعلم   ز أهمية اسي  ي ا  (K-W-L)أجمع عليها الباحثون ، وهذا يي 
لعملية التعليمية           بوجه عام  فز

ز بمساعدة المعلم بناء الموضوعات           على   تعليم التفكي  والفهم بوجه خاص حيث يستطيع المتعلمي 
وفز

ي أن يعرفوه           وما 
ا يعرفونه أو ما ينبغز ي يقدمها الطلاب أنفسهم عمَّ

أساس من المعرفة السابقة والأسئلة الت 
 ( 31:  5 ()90:  34تعلموه. ) 

اتيجية يستلزم أن يجيب الطالب على ثلاثة أسئلة )ماذا يعرف؟( ، )وماذا يريد أن     والتعلم وفق هذه الاسي 
 يتعلم؟( )وماذا تعلم؟( وذلك من خلال جدول يتكون من ثلاث فنيات تدريسية ه: 

1- (K)   ( كلمة  على  بها  Knowللدلالة  ويقصد  الموضوع؟(  عن  أعرف  ،   ماذا  استطلاعية  خطوة   وه 
 لمساعدة المتعلم على استدعاء ما يعرفه عن الموضوع المزمع دراسته من معلومات وبيانات سابقة. 

2-  (W)  ( للدلالة على كلمةWant ويقصد بها )وفيها يساعد المعلم الطالب على تحديد   ماذا أريد أن أتعلم؟ 

 ومن ثم يدربه عليه. ما يرغب فز تعلمه عن الموضوع المزمع دراسته ، 

3- (L)    للدلالة على كلمة(Learned)    وهو سؤال تقويمى يستهدف مساعدة المتعلم    ماذا تعلمت؟ويقصد بها
ز ما تعلمه بالفعل عن الموضوع الذى تم دراسته.)   (171 : 26(     ) 364:  25( ) 207:  15() 43:  8على تعيي 

اتيجية ي  ( K.W.L ) كما تتضمن اسي 
، والتصنيف، وإثارة الأسئلة، والقراءة الموجهة،  عملية العصف الذهتز

ز ما يعرفوا من معلومات حول الموضوع وجعلها نقطة ارتكاز لربطها بالمعلومات  إذ تهدف إلى أن يحدد المتعلمي 
ي قاموا بوضعها  

ي النهاية يبحثوا عن إجابات للأسئلة الت 
ي يريدون أن يتعلموها عن هذا الموضوع، وفز

الجديدة الت 
 (35  :35)  (K.W.L )ن يستخدم مخطط ويمكن أ 

ي العملية التعليمية ، 
 فز
ً
ي تعلم أي مهارة حركية ولا يمكن اعتبار دوره هامشيا

ي فز
ويسهم التحصيل المعرفز

ز ، إذ أن تزويد المتعلم بالمعارف   ي الألعاب الرياضية بالبناء النظري والعملىي للمتعلمي 
ن نجاح الأداء فز حيث يقي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 يحقق  
ً
 سابقا

ً
 ملائما

ً
ز على الفرد المتعلم أن يتفهم ويستوعب قدرا الوصول إلى تعلم المهارة المطلوبة ، ولذلك يتعي 

ي الممارس. ) 
 (28:  27من المعرفة الرياضية عن نوع النشاط الرياضز

ضمن  وتعتي  لعبة كرة الطائرة من أكير الألعاب الجماعية متعة وإثارة ، كما أنها من الأنشطة الرياضية الت  تت
مهارات حركية متنوعة وهذا بالتالى يتطلب من ممارسيها امتلاك العديد من القدرات الحركية والمهارية الخاصة ، 
بية الرياضية إلا أنه مازال حت  الآن  وترى الباحثة أنه بالرغم من التقدم الذى تشهده العملية التعليمية فز مجال الي 

ز وهذا تدريس كافة الأنشطة بالأسلوب التقليدى )   مشاركة ايجابية فعلية من المتعلمي 
ح والنموذج( دون أدئز السرر

بوية الحديثة ، ولذا يجب أن تنال الأنشطة الرياضية نصيبها من هذه الطرق والأساليب  لا يتلائم مع الأساليب الي 
 فز مجال كرة الطائرة ، مما يؤدى إلى زيادة الكفاءة فز العملية التعليمية. 

ً
 الحديثة وخصوصا

اتيجية وفز حدود ما اطلع عليه الباحثان من دراسات مرجعية تناولت   "    مثل دراسة كلا من   (K.W.L)اسي 
(  " ي محمد  )2021محمد خض  "  22م(  )  عبدالحميد  ياسمير  (،   " ،33م()2020أحمد  " حسن حمدي    ( 

،  (  13)م( 2018" )  الدين شمس عادل عالية  ( ، " 31م()2019" هشام نبيل إبراهيم " )(،7)م(2019" )صدقة
( إبراهيم"  ي  صير مروة  )29) ( م2018"  إبراهيم"    

ر
الدسوف   

"هان  تلك    (30م()2014(،  نتائج  أظهرت  ي 
والت 

اتيجية إسي  فاعلية  (  –أريد    -)أعرف الدراسات  والمعرفية   تعلمت  المهارية  المختلفة  التعلم  نواتج  تحقيق  ي 
فز

اتيجية فوالوجدانية، لم تجد الباحثة أي من الدراسة تناولت   على مستوي التحصيل   (K.W.L)اعلية استخدام إسي 
ي وأداء بعض  

بية الرياضية  المعرفز بقنا بجامعة جنوب الوادي ، الأمر الذى مهارات الكرة الطائرة لطلاب كلية الي 
يكون  جديدة  اتيجية  باسي  ز  للمتعلمي  التعليمىي  المضمون  لتقديم  ، كمحاولة  الدراسة  تلك  لإجراء  الباحثان  دفع 

حسن تعلم فيها هو محور العملية التعلمية والباحث عن المعرفة والمخطط والمقوم لمعلوماته ، حيث يشي  "  الم
(" أحمد  محمد  الدين  "ضياء   ،  " الخليفة  المتعلم   م(2015جعفر  تزويد  على  يقتض  لا  الفعال  التدريس  أن 

بني  ي تشييد 
الفعالة فز المشاركة  المنقولة فحسب بل يستحثه على  يتم بالمعرفة  المعرفية وذلك من خلال ما  ته 

ات تعليمية تعلمية.)   (24:  6 تدارسه من خي 

 أهداف البحث:  
اتيجية  ها على :  تعلمت (  –أريد  -)أعرفيهدف البحث إلى استخدام اسي   لمعرفة تأثي 

ي رياضة الكرة الطائرة.  -1
ي فز
 مستوي التحصيل المعرفز

ب  أداء بعض مهارات الكرة الطائرة   -2 ي رياضة كرة  الساحق ، حائط الصد ، الدفاع عن الملعب(  )الاعداد ، الضز
فز

 .الطائرة
   فروض البحث: 

ي مستوي  -1
 القبلىي والبعدي للمجموعة التجريبية فز

ز ز متوسطىي درجات القياسي   بي 
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

ي وأداء بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي. 
 التحصيل المعرفز

ي مستوي  توجد فروق دالة   -2
 القبلىي والبعدي للمجموعة الضابطة فز

ز ز متوسطىي درجات القياسي   بي 
ً
إحصائيا

ي وأداء بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي. 
 التحصيل المعرفز

ي  -3
فز والضابطة  التجريبية  ز  للمجموعتي  ز  البعديي  ز  القياسي  درجات  متوسطىي  ز  بي   

ً
إحصائيا دالة  فروق  توجد 
ي 
  وأداء بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.  مستوي التحصيل المعرفز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 المصطلحات العلمية الواردة بالبحث:  
اتيجية )أعرف -  تعلمت (:  –أريد  -اسير
اتيجية تعلم واسعة الاستخدام، تهدف إلى تنشيط معرفة الطلاب السابقة، وجعلها نقطة ارتكاز،      هي "اسي 

ي يتعلمونها" ) وربطها 
 ( 261:   4بالمعلومات الجديدة الت 

-  :  
 
 التحصيل المعرف

هو مجموعة المعارف والمعلومات الت  يكتسبها المتعلم نتيجة عملية التعلم الت  يقاس تحصيلها بالدرجة  
 (. ي
 (159:  11الت  يحصل عليها المتعلم فز اختبار التحصيل المعرفز

 الدراسات السابقة: 

ي  دراسة "   -1 اتيجية (  22()2020" )  محمد محمد خض   .K .W)استهدفت التعرف على فاعلية استخدام اسي 
.L)  بية الرياضية بقنا، واستخدم الباحث المنهج على بعض نواتج تعلم مقرر أساسيات المناهج لطلاب كلية الي 

ي لملائمته للدراسة ، وبلغت عينة البحث )  تفوق طلاب المجموعة النتائج  ، وكانت أهم    طالب ( 75التجريت 
استخدمت   ي 

الت  اتيجية  التجريبية  ي خضعت   (K .W. .L)اسي 
الت  الضابطة  المجموعة  التعليمية على طلاب 

بية الرياضية.   ي لمقرر أساسيات مناهج الي 
ي مستوى التحصيل المعرفز

ي فز
 للأسلوب التقليدي فز

2-   " )  عبدالحميد  ياسمير  دراسة   " اتيجية (  33()2020أحمد  اسي  استخدام  تأثي   على  التعرف  استهدفت 
 (K.W.L  )   ي إكساب مفاهيم أبعاد الحركة

ي البالية، واستخدمت التعليمية فز
وتنمية مستوى أداء جملة البار فز

 ( البحث   ، وبلغت  عينة  للدراسة  ي لملائمته  التجريت  المنهج  أهم    طالبة ( 40الباحثة  فوق  تالنتائج  ، وكانت 
ي خلال  

اتيجية  طالبات المجموعة تجريبية الت  ي   (K .W. .L)اسي 
التعليمية على طالبات المجموعة الضابطة الت 

ي اكتساب مفاهيم أبعاد الحركة و مستوى أداء جملة البار. 
 خضعت للأسلوب التقليدي فز

3-    " استهدفت  7) م(2019" )حسن حمدي صدقة  دراسة  باستخدام(  تعليمىي  برنامج  اتيجية  اسي    تصميم 
ي رياضة كرة السلة لطلاب   تعلمت (   –أريد    -)أعرف

ي و تعلم بعض المهارات المنهجية فز
على التحصيل المعرفز

بية الرياضية جامعة أسيوط ، ي لملائمته للدراسة ، وبلغت  عينة    كلية الي  واستخدم الباحث المنهج التجريت 
ز النتائج وجود فروق دالة إح ، وكانت أهم طالب ( 80البحث  )  ز البعديي  ز متوسطات درجات القياسي   بي 

ً
صائيا

ات قيد البحث   ي جميع المتغي 
ز الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية فز  للمجموعتي 

اتيجية جدول التعلم استهدفت التعرف على  (  31م()2019دراسة " هشام نبيل إبراهيم " )  -4 استخدام إسي 
ي ) 
ز  بعض المهار K .W .Lالذائ  بية الرياضية ( على تحسي  ي كرة اليد بدرس الي 

ي فز
ات الأساسية والتحصيل المعرفز

ي لملائمته للدراسة ، وبلغت  عينة البحث  )   لتلاميذ المرحلة الإعدادية ،  (80واستخدم الباحث المنهج التجريت 
نامج القائم على    النتائج   ، وكانت أهم  طالب اتيجية جدول تفوق المجموعة التجريبة الت  استخدمت الي  اسي 

على المجموعة الضابطة فز الاختبارات المهارية للمهارات الحركية قيد البحث و اختبار  (K .W .L) التعلم الذائ  
 . التحصيل المعرفز 

اتيجية    (13()2018" )  الدين شمس عادل عالية  دراسة "  -5  K)استهدفت التعرف على تأثر باستخدام اسي 
.W. .L)    ي

المعرفز التحصيل  المنهج على  الباحثة  واستخدمت   ، ي  الشعت  الحركي  التعبي   ي 
فز الأداء  ومستوى 

 ( البحث   عينة  وبلغت    ، للدراسة  لملائمته  ي  أهم    طالبة (70التجريت  وكانت  التعليمىي ،  نامج  الي  أن  النتائج 
اتيجية إسي  النموذج K.W.L بإستخدام  وأداء  ي 

اللفطىز ح  )السرر المتبع  الأسلوب  من  وإيجابيه  ا  تأثي   
على  أکير  )

ي )قيد البحث( مما يدل على فاعليته  ي التعبي  الحركي الشعت 
ي ومستوي الأداء" فز

 ."التحصيل المعرفز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

اتيجية فاعلية التعرف على  استهدفت    Wagner("2014()36) فاجي    " دراسة  -6 ( (K.W.L استخدام اسي 
ي 
ي  المقرر الدراسي  للمحتوى الطلاب مستويات فهم وزيادة التأملية، العلمية كتابة المذكرات ت مهارا تنمية فز

 فز
ي لملائمته للدراسة ، وبلغت  عينة البحث  )  .الأحياء مادة  طالب على ( 25واستخدمت الباحث المنهج التجريت 
اتيجية استخدام فاعلية،    طالب (25) من تكونت عشوائية عينة ي  ( K.W.L ) اسي 

 كتابة  مهارات تنمية فز
العلمية ي  المقرر  الدراسي  للمحتوى التجريبية المجموعة  طلاب فهم مستويات وزيادة التأملية،  المذكرات 

 فز
  بمعدلات الأحياء مادة

ً
ي  الآخرين بأقرانهم مقارنة

ي  الضابطة المجموعة فز
 المعتا بالطريقة درست الت 

 خطة وإجراءات البــحث: 
 : منهج البحث: 

ً
 أولا

ي لمناسبته لطبيعة هذا   ز  استخدم الباحثان المنهج التجريت  البحث، وذلك باستخدام التصميم التجريت  للمجموعتي 
ي البحث. 

ز ، إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة مع إجراء القياس القبلىي والبعدي لمجموعت   متكافئتي 
 : مجتمع وعينة البحث: 

ً
 ثانيا

 مجتمع البحث:  -1
ي طلاب الفرقة الثالثة تخصص تدريس الكرة الطائرة  للعام  

م(،  2021  – م  2020الجامغي ) تمثل مجتمع البحث فز
 ( طالب. 109والبالغ عددهم ) 

 عينـة البحث:    - 2
تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية العشوائية من طلاب الفرقة الثالثة تخصص تدريس   

 ( الجامغي للعام  الطائرة  /  2020الكرة  ) 2021م  عددها  بلغ  حيث   ، ز  50م(  مجموعتي  إلى  تقسيمهم  تم  طالب   )
ز إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية عدد كل مجموعة ) مت ( طالب من 20( طالب ، كما تم إختيار عدد ) 25ساويتي 

( طالب من خارج مجتمع البحث من طلاب 20بالاضافة إلىي عدد )نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  
 لإجراء الدراسات الإستطلاعية . منتخب الكلية للكرة الطائرة 

ات لعينة البحث:  : ضبط المتغير
ً
 ثالثا

ات البحث :   - 1   متغير
 
 اعتدالية العينة ف

الوزن( وكذلك فز اختبارات الكرة    – الطول    – فز بعض معدلات النمو)السن  قام الباحثان بإجراء اعتدالية عينة البحث  
( قيد البحث ،   ي

 ( يوضح ذلك . 1وجدول ) الطائرة )الصفات البدنية ، المهارية ، التحصيل المعرفز
 (  1جدول ) 

ات قيد البحث )ن=  ( 50المتوسط الحسانر  والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح للمتغير

ات الم  م وحدة  تغير
القيا 
 س

المت 
 وسط 

الحس 
 انر  

الوس  
 ط

الانحرا
 ف

المعيار 
 ي

 معامل 

 الإلتواء 

 معامل 

 التفلطح 

1 

ت 
ا
ر
ي
تغ
م

مو 
لن
ا

 

.256 شهر السن
6 

256.
0 

3.52 0.41 -0.74 

 1.27- 0.08- 3.49 177.0 176.8 سم الطول  2

 0.88- 0.22 2.85 71.0 71.23 كجم  الوزن 3

254.5 سم الوثب من الجرى للهجوم  4
7 

255.0 2.91 -0.43 0.83 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 (  1تابع جدول ) 
ات قيد البحث )ن=المتوسط الحسانر  والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء   ( 50والتفلطح للمتغير

            1.32،  ضعف الخطأ المعياري للتفلطح=   0.67ضعف الخطأ المعياري للإلتواء=       
ز )   ( 1يتضح من نتائج جدول )        ( وهي أقل من ضعف 0.65:    0.66-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بي 

ز )  ( وهي أقل من ضعف 0.83:    1.27-الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء ، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بي 
ات قيد البح  ي المتغي 

 ث. الخطأ المعياري لمعامل التفلطح ، مما يشي  إلى إعتدالية توزي    ع العينة فز

 تجانس عينة البحث:  -2
الوزن( وكذلك   –الطول    – قام الباحثان بإيجاد عامل التجانس لعينة البحث فز بعض معدلات النمو)السن  

( قيد البحث بهدف التأكد من تجانس  ي
فز اختبارات الكرة الطائرة )الصفات البدنية ، المهارية ، التحصيل المعرفز

ات ، ويوضح  ي تلك المتغي 
 ( . 2ذلك جدول ) عينة البحث فز

 

 

 

 

5 

ت 
ارا
تب
خ
لا
ا

ية 
دن
لب
ا

 

 0.16- 0.38 1.97 37.0 37.24 سم الوثب العمودي من الثبات 

 0.84- 0.61- 1.07 11.20 10.97 مير  كجم   2رم  كرة طبية وزن  6

 0.75- 0.21 3.27 42.0 41.23 عدد  الجلوس من الرقود  7

ات  م وحدة  المتغير
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الانحرا
 ف
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 معامل 
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 التفلطح 

  الجذع خلفا من الانبطاح  8
 1.12- 0.66- 3.72 33.0 32.17 سم ثن 

 0.86- 0.51- 0.69 9.31 9.17 ثانية  ( 9 –3 – 6 –3 –9اختبار ) 9

 25تمرير كرة طائرة على  حائط لمدة   10
 ثانية 

 0.95- 0.23- 3.05 33.0 32.79 عدد 

 0.19 0.65 0.32 3.40 3.45 ثانية  مير عدو  20 11

الانتقالية  12 الحركية  الإستجابة 
 "نيلسون"

 0.57- 0.63 0.37 2.46 2.52 ثانية 

13 

    
ت
ارا
تب
خ
لا
ا

ية 
ار
مه
ال

 

 1.20- 0.25- 2.82 12.0 11.75 درجة الاعداد القريب من الشبكة

القطري  14 الساحق  ب  الض  دقة 
 والخط  

 1.03- 0.37 2.25 6.0 6.29 درجة

ب الساحق  15  0.51- 0.28 2.27 10.0 10.23 درجة صد الض 

ب  16 الض  ضد  الملعب  عن  الدفاع 
 الساحق 

 1.01- 0.45 2.31 14.0 14.34 درجة

17   
 
 0.66- 0.14- 2.56 21.0 20.87 درجة اختبار التحصيل المعرف
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 (  2جدول ) 

ات قيد البحث )ن  ( 25=2=ن1المتوسط الحسانر  والإنحراف المعياري وقيمة النسبة الفائية للمتغير

ات  م  المتغير
وحدة 
 القياس 

 المجموعات 
المتوسط 
 الحسانر  

الإنحراف 
 المعياري 

 التباين 
النسبة  
 الفائية 

1 

مو 
لن
ت ا

ا
ر
ي
تغ
م

 

 1.088 12.09 3.475 256.21 التجريبية  شهر السن
 13.17 3.629 256.82 الضابطة 

 1.344 9.98 3.157 176.85 التجريبية  سم الطول  2
 13.42 3.660 176.91 الضابطة 

 (  2جدول ) تابع 

ات قيد البحث )ن  ( 25=2=ن1المتوسط الحسانر  والإنحراف المعياري وقيمة النسبة الفائية للمتغير

ات  م  المتغير
وحدة 
 القياس 

 المجموعات 
المتوسط 
 الحسانر  

الإنحراف 
 المعياري 

 التباين 
النسبة  
 الفائية 

3 

 

 1.063 8.47 2.913 71.09 التجريبية  كجم  الوزن
 7.97 2.825 71.37 الضابطة 

4 

ية 
دن
لب
ت ا

ارا
تب
خ
لا
ا

 

الجرى   من  الوثب 
 للهجوم 

 1.023 8.51 2.921 254.89 التجريبية  سم
 8.72 2.949 254.27 ة الضابط

من   5 العمودي  الوثب 
 الثبات 

 1.062 3.93 1.982 37.45 التجريبية  سم
 4.15 2.037 37.07 الضابطة 

وزن   6 طبية   2رم  كرة 
 كجم 

 1.171 1.28 1.137 10.86 التجريبية  مير 
 1.11 1.051 11.12 الضابطة 

 1.037 11.24 3.354 41.45 التجريبية  عدد  الجلوس من الرقود  7
 10.82 3.292 41.00 الضابطة 

من   8 خلفا  الجذع    
ثن 

 الانبطاح 
 1.107 14.68 3.831 32.25 التجريبية  سم

 13.28 3.644 32.11 ة الضابط

 –3  –6  –3  –9اختبار ) 9
9) 

 ثانية 
 1.456 0.595 0.773 9.23 التجريبية 
 0.407 0.637 9.13 الضابطة 

على    10 طائرة  كرة  تمرير 
 ثانية  25حائط لمدة 

 1.013 9.51 3.087 32.87 التجريبية  عدد 
 9.65 3.104 32.69 الضابطة 

 1.073 0.117 0.337 3.52 التجريبية  ثانية  مير عدو  20 11
 0.105 0.329 3.43 ة الضابط
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

الحركية   12 الإستجابة 
 الانتقالية "نيلسون"

 1.066 0.153 0.389 2.50 التجريبية  ثانية 
 0.162 0.403 2.52 الضابطة 

13 

ية 
ار
مه
 ال
ت
ارا
تب
خ
لا
ا

 

من   القريب  الاعداد 
 الشبكة 

 1.253 7.23 2.692 11.93 التجريبية  درجة
 9.07 3.014 11.62 الضابطة 

الساحق   14 ب  الض  دقة 
 القطري والخط  

 1.118 5.42 2.324 6.09 التجريبية  درجة
 4.83 2.200 6.47 الضابطة 

ب الساحق  15  1.001 5.82 2.416 10.22 التجريبية  درجة صد الض 
 5.83 2.417 10.43 الضابطة 

الملعب   16 عن  الدفاع 
ب الساحق   ضد الض 

 1.041 5.25 2.287 14.63 التجريبية  درجة
 5.47 2.337 14.05 الضابطة 

17   
 
 1.040 6.73 2.597 21.09 التجريبية  درجة اختبار التحصيل المعرف

 6.46 2.547 20.69 الضابطة 

 2.03= 0.05قيمة "ف" عند مستوى      

( من جدول  جميع    (2يتضح  ي 
فز والضابطة  التجريبية  ز  المجموعتي  ز  بي  إحصائيا  دالة  غي   فروق  وجود 

ز )  ات قيد البحث ، حيث تراوحت قيمة النسبة الفائية المحسوبة ما بي  ( ، وهي أقل من 1.456:    1.001المتغي 
ي ال0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى "

ز التجريبية والضابطة فز ات " مما يدل على تجانس المجموعتي  متغي 
 قيد البحث . 

: أدوات البحث: 
ً
 رابعا
 ( 2الاختبارات البدنية : )ملحق  -1

الطائرة    الكرة  برياضة  المرتبطة  السابقة  والدراسات  العلمية  المراجع  بعض  علىي  بالاطلاع  الباحثان  قام 
ا24() 23() 19() 16() 12() 9() 3() 2() 1)  تقيسها  ي 

الت  والاختبارت  البدنية  ات  المتغي  لتحديد  وذلك  لمرتبطة ( 
ب الساحق ، حائط الصد ، الدفاع عن الملعب( بمهارات الكرة الطائرة قيد البحث   ، وبذلك أمكن   )الاعداد ، الضز

 ( . 3التوصل الىي الاختبارات الموضحة بجدول ) 
 (  3جدول ) 

 الاختبارات البدنية المستخدمة 

ات البدنية  م  الاختبارات البدنية  المتغير
وحدة 
 القياس 

 سم الوثب من الجرى للهجوم  القدرة العضلية للرجلير   1

 سم الوثب العمودي من الثبات  القدرة العضلية للرجلير   2

3 
للذراع  العضلية  القدرة 

 والكتف 
 مير  كجم   2رم  كرة طبية وزن 



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
 م 2023  – نيسان  –  15                                                               (  -  2856)ص:   ثالث البحث ال – الأول  العدد  –  عشر  السابعالمجلد 

 

36 
اتيجية )أعرف               تعلمت( -أريد  - تأثير استخدام اسير

 
 مراد والقرطون         مهارات الكرة الطائرةوأداء بعض  على مستوي التحصيل المعرف

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

4 
لعضلات  العضلية  القدرة 

 البطن 
 عدد  الجلوس من الرقود 

  الجذع خلفا من  المرونة  5
 سم الانبطاحثن 

 ثانية  (  9  – 3 – 6 – 3 – 9اختبار )  الرشاقة  6

 التوافق 7
  25تمرير كرة طائرة على  حائط لمدة  

 ثانية 
 عدد 

 ثانية  مير عدو  20 الشعة الانتقالية  8

 سرعة رد الفعل  9
الانتقالية   الحركية  الإستجابة 

 "نيلسون"
 ثانية 

 (3الاختبارات المهارية : )ملحق  -2
الطائرة    الكرة  برياضة  المرتبطة  السابقة  والدراسات  العلمية  المراجع  بعض  علىي  بالاطلاع  الباحثان  قام 

ي تقيس مهارات الكرة الطائرة قيد 24() 23() 17() 16() 12() 9() 3() 2() 1) 
( وذلك لتحديد الاختبارت المهارية الت 

ب الساحق ، حائط الصد ، الدفاع عن الملعب( البحث   ، وبذلك أمكن التوصل الىي الاختبارات   )الاعداد ، الضز
 (.   4الموضحة بجدول ) 

 (  4جدول ) 
 الاختبارات المهارية المستخدمة 

 

 م
قيد  المهارات 

 الاختبارات المهارية  البحث 
وحدة 
 القياس 

 درجة الاعداد القريب من الشبكة الاعداد الامام   1

ب الساحق  2  الض 
القطري  الساحق  ب  الض  دقة 

 درجة والخط  

ب الساحق  حائط الصد  3  درجة صد الض 

 الدفاع عن الملعب  4
ب   الض  ضد  الملعب  عن  الدفاع 

 درجة الساحق 

  : )اعداد الباحثة( -3
 
  اختبار التحصيل المعرف

 تحديد الهدف من الاختبار :  -أ
البحث    ي لعينة 

المعرفز التحصيل  الثالثة تخصص  يهدف هذا الاختبار إلى قياس مستوى  "طلاب الفرقة 
ز  والقواني  والمفاهيم  والحقائق  المعارف  ي 

فز الوادي"  جنوب  جامعة  الرياضية  بية  الي  بكلية  طائرة  تدريس كرة 
 ستوى العينة قيد البحث . بمهارات الكرة الطائرة ، وقد روغ أن يكون هدف الاختبار ملائم لم المرتبطة
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 تحديد محاور الاختبار :   -ب
لتحديد محاور الاختبار قام الباحثان بالرجوع إلى توصيف مقرر تدريس الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الثالثة  

بية الرياضية بجامعة جنوب الوادي ، والدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة   باللائحة الداخلية لكلية الي 
ي الكرة الطائرة  

وق د اشتمل الاختبار على أربعة محاور رئيسية هي )تاري    خ    ( 28() 17() 12() 9() 3() 1من ) مثل كلا  فز
 . ) ي

 الكرة الطائرة ، قانون اللعبة ، مهارات الكرة الطائرة ، الاعداد البدئز
 ختبار : تحديد الأهمية النسبية لمحاور الا  -ج

ي مجال المناهج وطرق التدريس والكرة الطائرةقام الباحثان  
اء فز   بإعداد استمارة لإستطلاع رأي السادة الخي 

 ( . 5( ، ويوضح ذلك جدول )4لكل محور من محاور الاختبار )ملحق ( وذلك لتحديد الأهمية النسبية 1) ملحق 
 (  5جدول ) 

اء )ن=الأهمية النسبية لمحاور الاختبار    وفقا لآراء السادة الخير
 
 (10المعرف

الأهمية  محاور الاختبار م
 النسبية 

عدد 
 التكرارات 

النسبة  
 المئوية 

 %70 7 %10 تاريــــخ الكرة الطائرة  1

 %90 9 %30 قانون اللعبة  2

 %90 9 %40 مهارات الكرة الطائرة  3

4   
 %80 8 %20 الاعداد البدن 

ز ) ( أن    5يتضح من جدول )         ي قد تراوحت مابي 
اء على محاور الإختبار المعرفز :    70نسبة موافقة السادة الخي 

90 .)% 
 صياغة مفردات الاختبار :   -د

ي مجملها من نوع "الصواب 50عددها ) قام الباحثان بصياغة مفردات الإختبار وبلغ        
( مفردة ، وقد جاءت فز

 : ي هذه المفردات ما يلىي
 والخطأ " وقد روغي فز

ي الثلاث محاور الرئيسية.  -
ي فز
 أن تقيس مستوى التحصيل المعرفز

-  . ز          أن تقيس كل مفردة ناتج تعلم معي 
ي تقود إلى الإجابة الصحيحة والخاط -

 ئة. أن تكون خالية من التلميحات الت 
بالبساطة  - اللفظ لأكير من مدلول، وتتسم  احتمال  العلمية والوضوح، وعدم  والدقة  بالشمول  تتسم  أن 

 والسهولة اللغوية. 
 أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة.  -

اء :  -ه     عرض مفردات الاختبار على الخير
ي صورته الأولية )ملحق  

ي مجال  5تم عرض مفردات الاختبار فز
اء فز المناهج وطرق التدريس والكرة ( على خي 

 ( ، وذلك لإبداء الرأي حول ما يلىي : 1الطائرة ) ملحق 
 مناسبة الأهداف التعليمية الموضوعة لمفردات الاختبار.  -
 الدقة العلمية والصياغة اللغوية لمفردات الاختبار.  -
-  . نامج التعليمىي  شمولية مفردات الاختبار للمعلومات المتضمنة بالي 
 ر لطبيعة ومستوى العينة.          مناسبة الإختبا -
 وضوح تعليمات الاختبار.  -
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

حات -       سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل المفردات.  إبداء أي ملاحظات أو مقي 
 مدى صلاحية الاختبار للتطبيق.  -

اء .  6وجدول )   ( يوضح نتيجة عرض مفردات الاختبار علىي السادة  الخي 

 (  6جدول ) 
  )ن=                  

 
اء على مفردات الاختبار المعرف               (               10النسبة المئوية لموافقة السادة الخير

العبا 
 رة

النسبة  
المئوية  

% 

العبا 
 رة

النسبة  
المئوية  

% 

العب 
 ارة

النسبة  
المئوية  

% 

العبار 
 ة

النسبة  
المئو 
 ية %

العبا 
 رة

النسبة  
المئوية  

% 

1 80 11 90 21 90 31 70 41 90 

2 100 12 100 22 80 32 70 42 70 

3 90 13 80 23 70 33 90 43 80 

4 100 14 70 24 100 34 80 44 100 

 (  6تابع جدول ) 
  )ن=                  

 
اء على مفردات الاختبار المعرف               (               10النسبة المئوية لموافقة السادة الخير

العبار 
 ة

النسبة  
المئوية  

% 

العبا 
 رة

النسبة  
المئوية  

% 

العب 
 ارة

النسبة  
المئوية  

% 

العبار 
 ة

النسبة  
المئو 
 ية %

العبا 
 رة

النسبة  
المئوية  

% 

5 90 15 90 25 70 35 90 45 70 

6 90 16 100 26 80 36 90 46 80 

7 90 17 80 27 90 37 80 47 80 

8 80 18 90 28 70 38 70 48 80 

9 70 19 100 29 80 39 90 49 80 

10 100 20 90 30 80 40 80 50 70 

اء  6يتضح من جدول )  ي تمت الموافقة عليها من السادة الخي 
تراوحت ( أن النسب المئوية للمفردات الت 

ز )  ي حصلت على نسبة مئوية  %( ،  100% : 70ما بي 
 وبالتالىي لم يتم  70وقد إرتضت الباحثة بالمفردات الت 

% فأكير
 الاختبار . حذف أي مفردة من مفردات 

 تحليل مفردات الاختبار :  -و
ي على  

من مجتمع البحث وخارج  ( طالب  20عينة استطلاعية قوامها ) قام الباحثان بتطبيق الاختبار المعرفز
 العينة الأساسية لحساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة التالية : 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل مفردة   عدد الأفراد                      

 عدد الأفراد الكلى                                 =   معامل السهولة -

الواحد  يساوي  مجموعهم  أن  بمعتز  عكسية،  علاقة  الصعوبة  ومعامل  السهولة  معامل  ز  بي  والعلاقة 
 :  الصحيح كالتالىي

 معامل الصعوبة  –1معامل السهولة = 

 معامل السهولة   -1معامل الصعوبة = 

 معامل التميير  :  -
ز رتبت درجات العينة تنازليا لتحديد ال  % السفلى، بهدف  25ال  % العليا وكذلك  25لحساب معامل التميي 

ز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية:   تحديد معامل التمي 

 = ز  معامل التميي 

 : ز ز التاليي  طي  ي يتوفر فيها السرر
 وقد تم قبول المفردات الت 

ز )  -  (0.70 – 0.30أن يكون معامل الصعوبة بي 

ز أكير من ) أن يكون معامل  -    ( 0.30التميي 

ي :  7ويوضح جدول ) 
ز لمفردات الاختبار المعرفز  ( معاملات الصعوبة والتميي 

 (  7جدول ) 

 ( 20معامل الصعوبة والتميير  لمفردات الاختبار )ن = 

 م

معام 
ل 

الصع 
 وبة 

معام 
ل 

التم  
 يز 

 م

معام 
ل 

الصع 
 وبة 

معام 
ل 

التم  
 يز 

 م
معامل  
الصعو 

 بة 

معام 
ل 

التم  
 يز 

 م
معامل  
الصعو 

 بة 

معامل  
التمنر  

 ز

1 0.70 0.80 14 0.45 0.60 27 0.55 0.40 40 0.30 0.40 

2 0.70 0.60 15 0.50 0.60 28 0.40 0.60 41 0.40 0.60 

3 0.70 0.40 16* 0.25 0.20 29 0.60 0.60 42 0.35 0.40 

4 0.70 0.60 17* 0.15 0.20 30 0.65 0.80 43 0.40 0.60 

5 0.70 0.80 18 0.40 0.40 31 0.55 0.60 44 0.55 0.60 

6 0.60 0.40 19 050 0.40 32 0.40 0.60 45 0.60 0.80 

7 0.60 0.40 20 060 0.80 33 0.40 0.40 46 0.50 0.40 

 عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفلي –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا        

 عدد المبحوثين في إحد المجموعتين 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

8 0.45 0.60 21 0.35 0.40 34 0.55 0.40 47 0.60 0.60 

9 0.40 0.60 22 0.55 0.80 35 0.70 0.80 48* 0.20 0.20 

10 0.50 0.60 23 060 0.80 36 0.50 0.60 49 0.55 0.60 

11 0.55 0.60 24 0.45 0.40 37* 0.25 020 50 0.40 0.60 

12 0.35 040 25 0.40 0.60 38 0.40 0.40 
 

13 0.55 0.40 26 0.70 0.80 39 0.35 0.40 

 * تحذف       

: 7يتضح من جدول )    ( ما يلىي

ز وهي المفردات أرقام      ) 4استبعاد عدد ) تم    - طي الصعوبة ومعامل التميي 
،  16( مفردات لم يتوفر بها سرر

17 ،37 ،48 . ) 

ز )  -  (. 0.70:   0.30تراوح معامل صعوبة للمفردات المقبولة لبناء الاختبار ما بي 

ز )  - ز المفردات المختارة لبناء الاختبار ما بي   (. 0.80:  0.40تراوح معامل تميي 

   .  ( 6ردة )ملحق ( مف46ورته النهائية ) وبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار فز ص 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار :  -ز 

 لحساب زمن الاختبار تم استخدام المعادلة التالية :   

 الزمن الذى استغرقه أول طالب + الزمن الذى استغرقه أخر طالب 

2 

 ( ثلاثون دقيقة . 30وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان )  

 تعليمات الاختبار :  -ح

ي هذه 
فز ، وقد روغي  أسئلته  الإجابة عن  ي 

فز الطالب  تساعد  ي 
الت  التعليمات  من  الاختبار مجموعة  تضمن 

ي الصفحة الأولى للاختبار. 
 التعليمات سهولتها ووضوحها، وتم وضعها فز

 تصحيح الاختبار :  -ط

، وبذلك تكون الدرجة الكلية لاختبار يتم إعطاء درجة واحدة لكل إجابة صحيحة من مفردات الاختبار   
ي من ) 

 ( . 7، وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار )ملحق  ( درجة46التحصيل المعرفز

:  -ك  
 
 الصورة النهائية للاختبار المعرف

اء وإيج         ز تم حذف ) بعد عرض مفردات الاختبار على السادة الخي  ( مفردات 4اد معاملات الصعوبة والتميي 
، وبذلك أصبح الاختبار يتضمن )  ز ي صورته المبدئية وفقا لمعاملىي الصعوبة والتميي 

( مفردة  46من إجمالىي الاختبار فز



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
 م 2023  – نيسان  –  15                                                               (  -  2856)ص:   ثالث البحث ال – الأول  العدد  –  عشر  السابعالمجلد 

 

41 
اتيجية )أعرف               تعلمت( -أريد  - تأثير استخدام اسير

 
 مراد والقرطون         مهارات الكرة الطائرةوأداء بعض  على مستوي التحصيل المعرف

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

اء ي استمارة لإعادة عرضها على مجموعة من الخي 
ي مجال المناهج وطرق التدريس   ، ثم تم وضع المفردات فز

فز
ال العينة الأساسية ، وقد 10وعددهم ) طائرة  والكرة  التعرف على مدي صلاحية الاختبار للتطبيق على  ( بهدف 

ي صورته النهائية بنسبة مئوية قدرها  
اء على الاختبار فز % مما يدل على صلاحية الاختبار  100اتضح موافقة الخي 

 ( يوضح عدد مفردات كل محور.  8للتطبيق، وجدول ) 

 (  8جدول ) 
  ومفرداتها  محاور الا 

 
 ختبار المعرف

 عدد المفردات  محاور الاختبار م

 5 تاريــــخ الكرة الطائرة  1

 13 قانون اللعبة  2

 19 مهارات الكرة الطائرة  3

4   
 9 الاعداد البدن 

 46 المجموع 

 أدوات القياس والأجهزة :  -4

ي )لقياس الوزن بالكيلو جرام( .  - ان طت 
ز  ساعة إيقاف .  -  مي 

يط قياس .  -  ريستاميي  )لقياس الطول( . جهاز  -  سرر
 . استمارة تسجيل البيانات الشخصية ونتائج الاختبارات الخاصة بعينة البحث  -

: المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث : 
ً
  خامسا

 معامل الصدق :  -1
ز لإيجاد معامل الصدق استخدم الباحثان صدق التمايز عن طريق حساب قيمة    متوسطات الفروق بي 

ة البالغ عددها )  ز ( طالب من خارج مجتمع البحث من طلاب منتخب الكلية للكرة الطائرة وغي   20المجموعة الممي 
ة البالغ عددها )  ز ( طالب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث، وقد طبقت الاختبارات البدنية والمهارية 20الممي 

ة من  ي الفي 
 ( يوضح نتائج ذلك . 9وجدول )  2021/ 10/ 14:  10والمعرفية فز

 (  9جدول ) 
 المتوسط الحسانر  والانحراف المعياري وقيمة )ت(    
  الاختبارات قيد البحث )ن  

 
ة ف ة وغير الممير   ( 20=2=ن1للمجموعتير  الممير 

 الاختبار  م المتغير 
وحدة 
 القياس 

المجموعة  
ة  الممير 

غير  المجموعة
ة  الممير 

قيم 
ة 

"ت
 ع م ع م "  

2.7 252.41 1.91 259.34 سم الوثب من الجرى للهجوم  1
4 

9.22 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

الاختبارا 
 ت

 البدنية 

1.7 35.17 1.85 40.43 سم الوثب العمودي من الثبات  2
6 

9.15 

1.4 11.21 1.33 13.64 مير  كجم   2رم  كرة طبية وزن  3
0 

5.67 

2.9 39.31 2.74 44.25 عدد  الجلوس من الرقود  4
1 

5.48 

من  5 خلفا  الجذع    
ثن 

 الانبطاح 
3.1 31.77 2.64 36.76 سم

7 
5.41 

0.8 9.43 0.52 8.16 ثانية  ( 9 –3 – 6 –3 –9اختبار ) 6
9 

5.53 

تمرير كرة طائرة على  حائط   7
 ثانية  25لمدة 

3.1 34.36 1.73 41.17 عدد 
7 

8.39 

0.6 3.53 0.37 3.13 ثانية  مير عدو  20 8
5 

2.28 

الحركية  9 الإستجابة 
 الانتقالية "نيلسون"

0.6 2.57 0.42 2.09 ثانية 
3 

3.02 

الاختبارا 
 ت

 المهارية 

2.4 10.82 2.64 21.78 درجة الاعداد القريب من الشبكة 1
9 

13.43 

الساحق   2 ب  الض  دقة 
 القطري والخط  

3.1 5.93 5.77 40.83 درجة
0 

23.74 

ب الساحق  3 2.1 10.53 4.51 31.19 درجة صد الض 
1 

18.49 

ضد   4 الملعب  عن  الدفاع 
ب الساحق   الض 

2.1 13.46 5.62 52.33 درجة
9 

28.87 

  
 
2.7 21.77 2.15 32.19 درجة اختبار التحصيل المعرف

8 
13.21 

           1.697(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )        

ي جميع  10يتضح من نتائج جدول ) 
ة فز ز ة وغي  الممي  ز ز الممي  ز المجموعتي   بي 

ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

ز )  ة ، حيث تراوحت قيمة " ت " المحسوبة ما بي  ز ( وهي أكي  28.87:    2.28الاختبارات لصالح المجموعة الممي 
 المختارة .                           ( ، مما يشي  إلى صدق الاختبارات 0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى ) 

 معامل الثبات :  -2
 ( الباحثان طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على عينة قوامها  الثبات استخدم  (    20لإيجاد معامل 

أسبوع  ي 
الصدق وبفارق زمتز إيجاد  ي 

فز السابق استخدامهم  البحث وهم  البحث وخارج عينة  طالب من مجتمع 
ة من ي الفي 

 ( يوضح نتائج ذلك . 10م ، وجدول )  2021/ 10/ 20:  16 وذلك فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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حة وفق الخطوات التالية:    -3 اتيجية المقير  قام الباحثان بإعداد تصور كامل للتدريس باستخدام الإسير

اتيج  . أ   : ( قيد البحث بمراحلها الخمس وه  K-W-Lية جدول التعلم )يستخدمان اسير
 (. kمرحلة التعرف على المعلومات السابقة ماذا أعرف )  -
 (. Wمرحلة ماذا أريد أن أتعلم )  -
مرحلة تحليل ورقة العمل لمعرفة ماذا يعرف الطلاب وماذا يريدون تعلمه ليتم تحديد الأهداف السلوكية   -

ات داخل الوحدة. المراد تحقيقها من   المحاضز
ة.  -  مرحلة تطبيق المحاضز
 0( Lمرحلة ماذا تعلمت )  -

ة   . ب المحاض  عن  يومير   زمن   بفاصل  التجربية(  البحث  )عينة  للطلاب  مقابلة  بإجراء  الباحثان  قام 
 التطبيقية الأولى لكل وحدة تعليمية بهدف تنفيذ الإجراءات التالية: 

: ورقة عمل بداية الوحدة وتحتوي على  -  على النحو التالى 
 جدولير 

، ويوضح به الطالب ما يعرفه عن المهارة وقامت الباحثة بوضع    ( ماذا أعرف؟Kالجدول الأول ) •
ي تحتوي  ها  

جاع وتذكر معلوماته السابقة عن المهارات الت  بعض الأسئلة لتساعد الطالب على اسي 
 الوحدة التعليمية. 

• (   
الثان  ،  Wالجدول  أتعلم؟  أن  أريد  ماذا  يتعلم من خلال وي(  أن  يريد  ماذا  الطالب  به  وضح 

ي تساعد الطالب على تحديد ما يريد تعلمه  
الوحدة التعليمية ووضعت الباحثة بعض العبارات الت 

 مع إمكانية إضافة الطالب لأي متطلبات تعليمية أخرى. 

يستعيد الطالب   يقوم الباحثان بتحليل ورقة العمل لتحديد مستوى الطلاب ومعرفة ما يريدون تعلمه ، ثم -
 (. W( مع ما أراد تعلمه ) Lورقة العمل ليتمكن فيما بعد من مقارنة ما تعلمه ) 

من   - تعلمه  يريدون  وما  الطلاب  يعرفه  لما   
ً
وفقا التطبيقية  ات  للمحاض  السلوكية  الأهداف  تحديد 

 الوحدة: 
 لما يريد الط

ً
لاب تعلمه ومن  قام الباحثان بتحديد الأهداف السلوكية المراد تحقيقها وذلك وفقا

خلال اطلاع الباحثان على ما يحتويه توصيف مقرر تخصص تدريس كرة الطائرة لطلاب الفرقة الثالثة  
بية الرياضية بقنا    على بعض المراجع   –باللائحة الداخلية لكلية الي 

ً
جامعة جنوب الوادي ، وبالاطلاع أيضا

ي مجال كرة الطائر 
(، تم  28() 24() 17(، ) 16(،) 12() 1ة مثل ) العلمية والدراسات السابقة المتخصصة فز

بكرة  المرتبطة  والمعلومات  المعارف  ي مجموعة من 
تمثل فز التعليمية والذي  الوحدات  تجميع محتوى 

 الطائرة والخطوات التعليمية والتدريبات التطبيقية لتعلم المهارات قيد البحث. 

ة الأولى لكل مهارة يتم من .ج   بداية الجزء الرئيس  من المحاض 
 
جاع المعلومات ف اقشة الطلاب لاسير

 السابقة لديهم حول المهارة المتعلمة والتأكيد على المعلومات الصحيحة.  

اف والتوجيه على الممارسات التطبيقية.   -4  يقوم الباحثان بالإسرر

 التقويم عن طريق تقديم التغذية الراجعة والمتابعة والملاحظة المستمرة أثناء الممارسات التطبيقية.   -5
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إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 ة العمل الختامية للوحدة التعليمية وتحتوي على : ورق  -6

بعد الانتهاء من الوحدة التعليمية يكتب الطالب ما تعلمه من خلال الوحدة    ( ماذا تعلمت؟Lالجدول ) •
التعليمية، ولقد قامت الباحثة بوضع بعض العبارات لتساعد الطالب على تأكيد ما تحقق من أهداف 

 الوحدة وما لم يتحقق مع إمكانية إضافة الطالب لأي ملاحظات أخرى. 

حة أن تتضمن الآنر :  ولقد راع  الباحثان عند تنفيذ الوحدات اتيجية المقير  التعليمية باستخدام الاسير
ات المناسبة لتعلم كل مهارة من المهارات قيد البحث:  -أ  تحديد عدد المحاض 

 للمحتوى والأهداف السلوكية المراد 
ً
ي للوحدات التعليمية قيد البحث طبقا

قام الباحثان بالتوزي    ع الزمتز
ات قيد البحث : 14ويوضح جدول ) تحقيقها لكل وحدة تعليمية ،   ي للوحدات التعليمية والمحاضز

 ( التوزي    ع الزمتز

 (14جدول )

ات التطبيقية   للمحاض 
 للمهارات قيد البحث  عدد الواحدات التعليمية والتوزيــــع الزمن 

 الوحدة التعليمية 
 رقم 

ة   المحاض 
 التاريــــخ  اليوم  المهارة 

التعليمية   الوحدة 
 الأولى 

 م 2021/ 10/ 28 الخميس  الوحدة ورقة عمل بداية 

1 
 الإعداد 

 م 2021/ 10/ 30 السبت 
 م 2021/ 11/ 2 الثلاثاء  2

3 

 الإعداد 

 م 2021/ 11/ 6 السبت 
 م 2021/ 11/ 9 الثلاثاء  4

 السبت  5
 م 2021/ 11/ 13

 ورقة ختام الوحدة 

 (14تابع جدول )

ات    للمحاض 
 للمهارات قيد البحث  التطبيقيةعدد الواحدات التعليمية والتوزيــــع الزمن 

 الوحدة التعليمية 
 رقم 

ة   المحاض 
 التاريــــخ  اليوم  المهارة 

التعليمية   الوحدة 
 الثانية 

 م 2021/ 11/ 14 الأحد ورقة عمل بداية الوحدة 

6 

ب الساحق   الض 

 م 2021/ 11/ 16 الثلاثاء 

 م 2021/ 11/ 20 السبت  7

 الثلاثاء  8
 م 2021/ 11/ 23

 الوحدة ورقة ختام 

التعليمية   الوحدة 
 الثالثة 

 م 2021/ 11/ 25 الخميس  ورقة عمل بداية الوحدة 

9 
 حائط الصد 

 م 2021/ 11/ 27 السبت 

 م 2021/ 11/ 30 الثلاثاء  10
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

11 

 الدفاع عن الملعب 

 م 2021/ 12/ 4 السبت 

 الثلاثاء  12
 م 2021/ 12/ 7

 ورقة ختام الوحدة 

ات التطبيقية جاء على ثلاث وحدات تعليمية تحتوي الوحدة    أن توزي    ع(  14يتضح من جدول ) المحاضز
ات ، والوحدة التعليمية الثانية على ) 5التعليمية الأولى على )  ات ، بينما تحتوى 3( خمس محاضز ( ثلاث محاضز

ة زمنية قدره4الوحدة التعليمية الثالثة على )  ات ، وذلك لفي  ة تطبيقية. 12ا ) ( أرب  ع محاضز ي عسرر محاضز
 ( اثتز

ة التطبيقية :  -ب   تحديد الزمن المناسب لكل جزء من أجزاء المحاض 
ة التطبيقية لطلاب الفرقة الثالثة تخصص تدريس 15يوضح جدول )  ( زمن كل جزء من أجزاء المحاضز

بية الرياضية بقنا على النحو التالىي :  
 الكرة الطائرة بكلية الي 

 (15جدول )
ة   لأجزاء المحاض 

 التطبيقية  التوزيــــع الزمن 

ة  م  الزمن  أجزاء المحاض 

 ق  10 أعمال إدارية  1

 ق  10 الاحماء  2

3   
 ق  15 الاعداد البدن 

 ق  50 الجزء الرئيس   5

 ق  5 الجزء الختام   6

 دقيقة  90 الإجمالى  

 : الدراسات الاستطلاعية: 
ً
 سابعا

 الدراسة الاستطلاعية الأولى  :  -1

حة على عينة استطلاعية عددها )  ز من الوحدات التعليمية المقي  تي  (  20قام الباحثان بتجريب محاضز
الموافق   ز  يومي الأحد والاثني  البحث، وذلك  البحث ومن خارج عينة  م  2021/ 10/ 11،    10طالب من مجتمع 

 ،وذلك بهدف : 

ي القياس .  -
 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة فز

 معرفة الزمن الذي يستغرقه زمن كل اختبار على حدة والاختبارات ككل.  -
ي القياس. دقة تنظيم وسي  العم -

 ل فز
ي صورته الأولية.  -

ي فز
ز لاختبار التحصيل المعرفز  حساب معامل السهولة والصعوبة والتميي 

ي والاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث -
 . حساب معامل صدق وثبات اختبار التحصيل المعرفز

ي قد تظهر عند التطبيق.  -
  التعرف على المشكلات الت 
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ْ
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ُ
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(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   
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(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 
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Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ز للباحثة كفاية الأجهزة والأدوات لتنفيذ التجربة، بالإضافة إلى مناسبة محتوى  وبناء على نتائج   الدراسة تبي 
 الوحدات التعليمية لقدرات العينة. 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :  -2
باختيار  الباحثان  قام   ، البحث  تطبيق  وبعد  وأثناء  قبل  والفنية  الإدارية  الإجراءات  سلامة  على   

ً
حرصا

) ( طا40عدد)  الثانية منهم عدد  الدراسة الاستطلاعية  البحث وخارج 20لب لإجراء  ( طالب من نفس مجتمع 
( طالب من خارج مجتمع البحث من طلاب منتخب الكلية للكرة الطائرة 20العينة الأساسية بالإضافة إلىي عدد ) 

ة من   م،وذلك للأسباب التالية : 2021/ 10/ 20م إلى  2021/ 10/ 13، وذلك خلال الفي 

ي القياس . ا -
 لتأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة فز

 معرفة الزمن الذي يستغرقه زمن كل اختبار على حدة والاختبارات ككل.  -

ي القياس .  -
 دقة تنظيم وسي  العمل فز

 .  حساب معامل صدق وثبات الإختبارات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفز  -

ي تظهر عند التطبيق. التعرف على ا -
 لمشكلات الت 

 على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصلت الباحثة إلى: 
ً
 وبناءا

ي الإختبارات.  -
 صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة فز

ي البحث. صدق وثبات  -
 الاستمارة والإختبارات المستخدمة فز

: الخطوات التنفيذية للبحث: 
ً
 ثامنا
 القبلية: القياسات  -1

ي البحث الضابطة والتجريبية وذلك يومي السبت والأحد الموافق   
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 م فز
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 .
ً
 تم تجميع النتائج بعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها إحصائيا
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

: المعالجات الإحصائية: 
ً
 تاسعا

نامج )  المعالجات الإحصائية ، وتم معالجة البيانات باستخدام  فز إجراء    ( V22  Spssاستعان الباحثان بي 
 المعالجات الإحصائية التالية : 

ي                  -  النسبة الفائية  - الانحراف المعيارى - المتوسط الحسائ 

 معامل الارتباط  - معامل التفلطح  -                            معامل الالتواء  -

ز معامل ا - معامل الصعوبة   -  اختبار )ت(  - لتميي 

  النسبة المئوية - نسبة التحسن                             –

 :
ً
ا ها :  عاسرر  عرض النتائج وتفسير

تيب التالىي :   للي 
ً
 يستعرض الباحثان نتائج البحث وفقا

 أ ( عرض وتفسي  نتائج الفرض الأول والذي ينص على : 
 التحصيل  

 
" توجد فروق دالة إحصائيا بير  متوسط درجات القياسير  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ف

  ومستوي أداء بعض مهارات 
 
  لصالح القياس البعدى "الكرة الطائرة المعرف

 (  16جدول ) 
 دلالة الفروق بير  متوسطات درجات القياسير   

  الإ 
 
 ( 25ختبارات قيد البحث )ن = القبلى  والبعدي للمجموعة التجريبية ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 المتغير 

 نسبة  بعدي قبلى  

التحسن 
% 

 قيمة 

 "ت"
 ع س ع س

 3.50 25.53 2.37 16.02 2.69 11.93 الاعداد القريب من الشبكة 

الساحق  ب  الض  دقة 
 القطري والخط  

6.09 2.32 14.39 2.31 57.67 4.15 

ب الساحق   5.13 35.43 2.27 15.83 2.41 10.22 صد الض 

ضد  الملعب  عن  الدفاع 
ب الساحق   الض 

14.63 2.28 20.54 2.40 28.77 3.43 

  
 
 6.67 29.86 3.04 30.07 2.59 21.09 اختبار التحصيل المعرف



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
 م 2023  – نيسان  –  15                                                               (  -  2856)ص:   ثالث البحث ال – الأول  العدد  –  عشر  السابعالمجلد 

 

49 
اتيجية )أعرف               تعلمت( -أريد  - تأثير استخدام اسير

 
 مراد والقرطون         مهارات الكرة الطائرةوأداء بعض  على مستوي التحصيل المعرف

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز
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فيّة". وت ز الدماغية اليز
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ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي
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ُ
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(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   
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ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز
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الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  
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(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
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ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
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   1.711( = 0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
  ( جدول  من  )   (16يتضح  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  القبلىي  0.05وجود   

ز القياسي  ز  بي   )
ز  وه أكي  من   (   6.67:    3.43)    والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بي 

اتي 0.05قيمتها الجدولية عند مستوى )  ي ضوء استخدام الاسي 
جية  ( مما يدل على تحسن العينة قيد البحث فز

حة.   المقي 

ي 16كما يتضح من جدول )   
 القبلىي والبعدي لصالح القياس البعدي فز

ز ز القياسي  ( وجود نسبة تحسن بي 
ز )   ي حيث تراوحت نسبة التحسن ما بي 

ات المهارية والتحصيل المعرفز % ( ، حيث بلغت  57.67% :  25.53المتغي 
ي ) 
ي اختبار التحصيل المعرفز

ي اختبار الأداء المهارى لمهارة %( ، وبلغ   29.86نسبة التحسن فز
ت نسبة التحسن فز

ب الساحق )   25.53الاعداد )  ي الأداء المهارى لمهارة الضز
%( ، وفز الأداء المهارى لمهارة 57.67%( ، بينما بلغت فز
ي الأداء المهارى مهارة الدفاع عن الملعب ) 35.43حائط الصد بلغت نسبة التحسن ) 

%( 28.77%( ، بينما بلغت فز
ي القياس البعدي . وه ن 

 سب تظهر مدى التحسن فز

اتيجية جدول التعلم     حيث وفرت للمتعلم مداخل   ( K-W-L) ويرجع  الباحثان هذه النتائج إلى فاعلية اسي 
ي تؤكد على نشاط المتعلم 

اتيجيات الت  ي ومبسط , حيث تعتي  من الاسي  جديدة لاكتساب المعلومات بشكل تدريخ 
ي بناء المعتز وتكوينه،  

ز فز ي السابقة عن الموضوع وتوضيح الغرض منها، حيث يستطيع المتعلمي 
واستخراج المعائز

ا   ي يقدمها الطلاب أنفسهم عمَّ
بمساعدة المعلم بناء الموضوعات على أساس من المعرفة السابقة والأسئلة الت 

ي أن يعرفوه وما تعلموه. 
 يعرفونه أو ما ينبغز

 ( التعلم  اتيجية جدول  اسي  أن  ي س ( K-W-Lكما 
فز ز   مثل المعرفية الجوانب تنمية اهمت  كي 

 وتخزين الي 
ي وتطوير الأداء المهاري ، وذلك   المعلومات

لأن على الإنسان أن واستدعائها مما أدى إلى تحسن التحصيل المعرفز
ز حيث يشكل   ز أوساط المتعلمي   وخاصة بي 

ً
 هامشيا

ً
يعرف قبل أن يمارس فإن دور المعرفة لا يمكن اعتباره دورا

المتعلم  تزويد  أن  إذ   ، ز  للمتعلمي  النظري  بالبناء  الرياضية  الألعاب  ي 
فز الأداء  نجاح  ن  يقي  لهم حيث   

ً
هاما  

ً
مطلبا

ز على الفرد المتعلم  ز الأداء فيتعي  ي تنعكس على تحسي 
 يحقق الوصول إلى تعلم المهارة المطلوبة الت 

ً
بالمعارف سابقا

 م
ً
 أن يتفهم ويستوعب قدرا

ً
 أو مشاهدا

ً
ي الممارس. ممارسا

 من المعرفة الرياضية عن نوع النشاط الرياضز
ً
 لائما

اتيجي       ة        )  أن  ( 2015ويشير هذا الصــــدد " صالح محمد أبو جادو "، " محمد بكر نوفل " )  Kإسي 
.W .L  ) ي  تسهم

التفكي   العلمية للمفاهيم العميق  الفهم تنمية فز  القيام خلال من وذلك وتنظيمها، ومهارات 
ي  البدء قبل ومنظمة مرتبة بخطوات

ي  التدريس عملية فز
 (25:  10وبعده .)  أثنائه وفز

(، "هائز الدسوف  إبراهيم"  26م() 2014ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه نتائج دراسة كل من " محمد كمال البارودى") 
اتيجية ) 30م () 2014)  اتيجية تعلم واسعة تهدف إلى تنشيط  K-W-L( ، أن اسي  معرفة الطلاب السابقة وجعلها  (هي اسي 

اتيجية يساهم بفاعلية   ي يتعلمها الطلاب ، كما أن استخدام الاسي 
)نقطة أو مركز( لربط تلك المعرفة بالمعلومات الجديدة الت 

ز مستوى التحصيل المعرفز ومستوى الأداء المهارى مقارنة باستخدام الأسلوب التقليدى فز التعلم .   تحسي 
 فز

النتائج   هذه  منوتتفق  دراسات كل  نتائج  )  مع  محمد"  ي   عادل عالية  ،(22()2021"محمد خض 
(، 31م()2019( ، هشام نبيل إبراهيم  )7م( )2019( ، حسن حمدي صدقة " )13م()2018الدين ) شمس

( بوعايشة  محمد  لمياء32م()2018وليد  ) شعبان (،  )2019أحمد  أن  (  18م(  إلى  توصلت  ي 
استخدام والت 

اتيجية  ).  ي مجالات أخرى . K.W.Lاسي 
ي ولكن فز

ي التعلم تؤدى إلى تنمية التحصيل المعرفز
 ( فز

 القبلىي    وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص على أنه 
ز ز متوسطىي درجات القياسي   بي 

ً
" توجد فروق دالة إحصائيا

ي ومستوى أداء بعض م 
ي التحصيل المعرفز

 هارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي ". والبعدي للمجموعة التجريبية فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي والذي ينص على : 
 ب ( عرض وتفسي  نتائج الفرض الثائز

  التحصيل  
 
 القبلى  والبعدي للمجموعة الضابطة ف

 بير  متوسط  درجات القياسير 
ً
"توجد فروق دالة إحصائيا

  ومستوى أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي". 
 
 المعرف

 (  17دول ) ج
 دلالة الفروق بير  متوسطات درجات القياسير   

  الإختبارات قيد البحث )ن = 
 
 ( 25القبلى  والبعدي للمجموعة الضابطة ف

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.711( = 0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )

( جدول  من  )   (17يتضح  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  القبلىي 0.05وجود   
ز القياسي  ز  بي   )

ز )  ( وه أكي  من 6.15:    3.17والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بي 
ي ضوء استخدام الطريقة التقليدية ( مما ي0.05قيمتها الجدولية عند مستوى ) 

دل على تحسن العينة قيد البحث فز
 المتبعة. 

ي   ( 17كما يتضح من جدول )   
 القبلىي والبعدي لصالح القياس البعدي فز

ز ز القياسي  وجود نسبة تحسن بي 
ز )   ي حيث تراوحت نسبة التحسن ما بي 

ات المهارية والتحصيل المعرفز ت  % ( ، حيث بلغ 40.58% :  13.73المتغي 
 ( ي 
المعرفز التحصيل  ي اختبار 

التحسن فز المهارى لمهارة 16.67نسبة  الأداء  ي اختبار 
فز التحسن  %( ، وبلغت نسبة 

ب الساحق ) 13.73الاعداد )  ي الأداء المهارى لمهارة الضز
%( ، وفز الأداء المهارى لمهارة 40.58%( ، بينما بلغت فز
ي 22.45حائط الصد بلغت نسبة التحسن ) 

%( 17.69 الأداء المهارى مهارة الدفاع عن الملعب ) %( ، بينما بلغت فز
ي القياس البعدي . 

 وه نسب تظهر مدى التحسن فز

ح وأداء  هذا التحسن    ويعزو الباحثان   ح والعرض( يتطلب من المعلم السرر إلىي أن الأسلوب التقليدي )السرر
الحركي لتلك المهارات ، حيث أن الطريقة النموذج الجيد للمهارة المتعلمة مما ساعد الطلاب علىي فهم التسلسل  

ي للمهارة والتكرار من المتعلم مع قيام المعلم بتصحيح الأخطاء وتقديم 
ح اللفطىز ي تعتمد علىي السرر

التقليدية والت 
 التغذية الراجعة للطلاب أثناء عملية التعلم كل هذا أتاح الفرصة الجيدة للمتعلم كي يتعلم بشكل جيد . 

ي الممارسة والتعلم مع قيام المعلم بتقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة كما أن الانتظام وا
لاستمرار فز

ي كفاءة الأداء المهاري 
 فز
ً
من السهل إلىي الصعب أتاح للمتعلم فرصة جيدة لتعلم المهارات قيد البحث مما أثر إيجابيا

 المتغير 

 نسبة  بعدي قبلى  

التحسن 
% 

 قيمة 

 "ت"
 ع س ع س

من   القريب  الاعداد 
 الشبكة 

11.62 3.01 13.47 2.83 13.73 3.17 

الساحق   ب  الض  دقة 
 القطري والخط  

6.47 2.20 10.89 1.77 40.58 4.35 

ب الساحق   5.61 22.45 2.07 13.45 2.41 10.43 صد الض 

ضد   الملعب  عن  الدفاع 
ب الساحق   الض 

14.05 2.33 17.07 2.32 17.69 3.53 

  
 
 6.15 16.67 2.52 24.83 2.54 20.69 اختبار التحصيل المعرف
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي مراحل التعليم ا
ي الملعومات دون أن ، هذا بالاضافة إلىي أن المتعلم قد تعود خلال دراسته فز

لمختلفة علىي أن يتلق 
ي التقليد وأداء المهارة المتعلمة . 

 يبحث عنها وأن ينتظر النموذج المقدم ثم يبدأ فز

" )"  دراسة  منمع كل    وتتفق هذه النتيجة  
 
ودراسة "طارق محمد ( ،  1م()2004أحمد السيد المواف

ي      (28م()2013ود البدري اسماعيل " )محم، ودراسة "    (12م()2006عبدالعزيز ، أيمن عبده محمد" )
والت 
ي تعلم مهارات الكرة الطائرة. 

ي فز ح( لها تأثي  إيجائ 
 أشارت أهم نتائج دراستهم أن الطريقة التقليدية )العرض والسرر

أنه ينص على  والذي    
الثان  الفرض  يتحقق  درجات  "  وبذلك  متوسطىي  ز  بي   

ً
إحصائيا دالة  فروق  توجد 

ل والبعدي  القبلىي   
ز الطائرة القياسي  الكرة  مهارات  بعض  أداء  ي ومستوى 

المعرفز التحصيل  ي 
فز الضابطة  لمجموعة 

 ي". لصالح القياس البعد

 ج ( عرض وتفسي  نتائج الفرض الثالث والذي ينص على : 
  
 
 بير  متوسط درجات القياسير  البعديير  للمجموعتير  التجريبية والضابطة ف

ً
" توجد فروق دالة إحصائيا

  ومستوى أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ". التحصيل 
 
 المعرف

 (18جدول )
 دلالة الفروق بير  متوسط  درجات القياسير   

  الاختبارات قيد البحث )ن    
 
 ( 25=   2= ن 1البعديير  للمجموعتير  الضابطة والتجريبية ف

 

 

 

 

 

 

   1.684( = 0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )        

ز    ( 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى    (18يتضح من جدول ) البعديي  ز  القياسي  ز  بي 
 ( ز  بي  ما  المحسوبة  قيمة "ت"  تراوحت  والضابطة حيث  التجريبية  القياس 6.69:    3.36للمجموعة  ولصالح   )

 البعدي للمجموعة التجريبية.  

الوحدات      لمحتوى  ي  الإيجائ  التأثي   إلى  التجريبية  المجموعة  أفراد  لصالح  الفروق  هذه  الباحثان  ويعزو 
باستخدا ) التعليمية  التعلم  جدول  اتيجية  اسي  التدريس K-W-Lم  جمود  تكسر  اتيجية  الاسي  هذه  أن  حيث   )

ز إلى المشاركة الإيجابية فز العملية التعليمية.   التقليدي، وتدفع المتعلمي 

ات، وعرضها بشكل تدريخ  مبسط بواسطة تقديم ورق عمل     كما أن تقديم المادة العلمية داخل المحاضز
لسابقة لدى الطلاب عن موضوع الوحدة التعليمية , بالإضافة إلى معرفة ما يريدون تعلمه من لمعرفة المعلومات ا

أن   المتعلم يرغب فز  ي جعل 
اللفطىز ح  بالسرر التطبيقية ودعمها  ات  المحاضز خلال مجموعة من الأهداف تغطى 

 على معرفة ما يريد تعلمه , ثم تقديم المعلومات وتطبيقها واختيار الموا
ً
 لمعرفة يصبح  قادرا

ً
قف التعليمية وفقا

 المتغير 
قيمة  التجريبية  الضابطة 

 "ت"
 ع س ع س

 3.36 2.37 16.02 2.83 13.47 الاعداد القريب من الشبكة

ب الساحق القطري والخط    6.05 2.31 14.39 1.77 10.89 دقة الض 

ب الساحق   3.89 2.27 15.83 2.07 13.45 صد الض 

ب  الض  ضد  الملعب  عن  الدفاع 
 الساحق 

17.07 2.32 20.54 2.40 5.27 

  اختبار التحصيل 
 
 6.69 3.04 30.07 2.52 24.83 المعرف
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي نهاية الوحدة التعليمية لمعرفة مدى تحقيق أهداف 
الطلاب وما يريدون تعلمه , ثم يتم تقديم ورقة عمل أخرى فز

الوحدة وتقييم الطالب لما تعلمه ، وهذا مالا يتوفر فز الطريقة التقليدية المتبعة فز التعلم ، كل ذلك أدى إلى إثارة 
 يادة دافعيته نحو ممارسة النشاط الحركي وبذل الجهد والثقة بالنفس. اهتمام المتعلم وز 

  " )ويتفق ذلك مع ما أشار إليه  
  (2018" عبد الله خميس أمبو سعيدي" ،"  سليمان محمد البلوسر

اتيجية استخدام وتهدف بالمعلومات  السابقة المعلومات وربط الموضوع من الهدف تحديد إلى ( K.W.L) )  اسي 
 التعليمية، العملية محور الطالب يكون حيث بضية، بصورة  وعرضها المعلومات وترتيب وجمع الجديدة،

 وهذا للمعرفة، والموجه المرشد المدرس دور خلال من لمعلوماته،  والمقوم والمخطط المعرفة والباحث عن
المهارات من يكون ي  خلال 

اتيجية تقدمها الت  اتيجيات أحدى كونها ( K.W.L ) اسي  )   وراء ما اسي    14المعرفة 
 :431) 

اتيجية )   (2010كما يضيف محسن على عطية ) ي  (  تسهمK .W .Lأن اسي 
 لدى المعرفية البنية زيادة فز

ي  التعلم مبدأ المتعلم وتؤكد
ي  النفس على والاعتماد الذائ 

ة فعالية التعلم، كما أنها ذات فز ي  كبي 
 المعرفة تنشيط فز

ي  الفضول وإثارة السابقة
ي  التفكي  بالإضافة إلى فاعليتها  فز

ي  فوق التفكي   مهارات تنمية فز
 (177:  20) .المعرفز

( ، حسن حمدي 13م()2018الدين" ) شمس عادل " عاليةوتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من  
 ، لمياء(32م()2018(، وليد محمد بوعايشة )31م()2019( ، هشام نبيل إبراهيم  )7م( )2019صدقة " )

ي محمد) ،  (18م( )2019أحمد ) شعبان اتيجية    (22م( )2021محمد خض  ي توصلت إلى أن استخدام اسي 
والت 

 .(K.W.L . ي مجالات أخرى
ي ولكن فز

ي التعلم تؤدى إلى تنمية التحصيل المعرفز
 ( فز

ز  "    وبذلك يتحقق الفرض الثالث والذي ينص على أنه    بي 
ً
متوسطى درجات  توجد فروق دالة إحصائيا

الكرة   مهارات  بعض  أداء  ومستوى  ي 
المعرفز التحصيل  ي 

فز والضابطة  التجريبية  ز  للمجموعتي  ز  البعديي  ز  القياسي 
 ".  الطائرة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

: الاستنتاجات :   الحادي عشر
  ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة توصلت الباحثة 

 
 إلى ما يلى  : ف

اتيجية جدول التعلم   .1  على    ( K-W-L) الوحدات التعليمية باستخدام اسي 
ً
 فعالا

ً
ا ي لها تأثي 

التحصيل المعرفز
 مستوى أداء بعض مهارات الكرة الطائرة. و 

م .2 ي على  ايجائ  تأثي   له  التقليدي  المجموعة  الأسلوب  لطلاب  الطائرة  الكرة  ي 
فز ي 
المعرفز التحصيل  ستوى 

 الضابطة. 
 عند مستوى )  .3

ً
 القبلىي والبعدي لصالح  0.05وجود فروق دالة إحصائيا

ز ز متوسطىي درجات القياسي  (  بي 
التجريبية حيث  للمجموعة  المهارية  ي والاختبارات 

المعرفز التحصيل  اختبار  ي 
فز البعدي  القياس  متوسط 

ز )   % 25.53)                ( ، كما بلغت نسبة التحسن         6.67:    3.43تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بي 
  :57.67 ) % 

 عند مستوى )  .4
ً
 القبلىي والبعدي لصالح  0.05وجود فروق دالة إحصائيا

ز ز متوسطىي درجات القياسي  (  بي 
حيث   الضابطة  للمجموعة  المهارية  والاختبارات  ي 

المعرفز التحصيل  اختبار  ي 
فز البعدي  القياس  متوسط 

ز   % 13.73)                         ، كما بلغت نسبة التحسن    ( 6.15:    3.17) تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بي 
  :40.58  .) %   

 عند مستوى )  .5
ً
ز 0.05وجود فروق دالة إحصائيا ز المجموعتي  ز بي  ز البعديي  ز متوسطىي درجات القياسي  (  بي 

ي الإختبارات المهارية للمجموعة التجريبية حيث  
الضابطة والتجريبية لصالح متوسط القياس البعدي فز

ز ) تراو   (. 6.69:  3.36حت قيمة "ت" المحسوبة ما بي 



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
 م 2023  – نيسان  –  15                                                               (  -  2856)ص:   ثالث البحث ال – الأول  العدد  –  عشر  السابعالمجلد 

 

53 
اتيجية )أعرف               تعلمت( -أريد  - تأثير استخدام اسير

 
 مراد والقرطون         مهارات الكرة الطائرةوأداء بعض  على مستوي التحصيل المعرف

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 :   عشر
 : التوصياتالثان 

  حدود عينة البحث يوص  الباحثان بما  
 
  ضوء أهداف البحث وفروضه ومن خلال عرض النتائج وف

 
ف

 :  يلى  
بية  .1 اتيجيات ما وراء المعرفة فز تعلم الجوانب النظرية والعملية المختلفة بكليات الي  ورة تطبيق إسي  ضز

 ياضية. الر 
ز  يسودها ومشوقة محفزة  تعليمية بيئة توفي   .2 كي 

ي   التعلم على الي 
فز التقليدي  النمط  من  بدلا  النشط 

 التدريس. 
بية بكلية المعاونة والهيئة التدريس هيئة أعضاء بتدريب الاهتمام .3 استخدام  على الرياضية الي  كيفية 

اتيجية ي تعطى دورا فعلا للمتعلم  ، وعلى كيفية الاستفادة من   (K.W.L ) إسي 
الت  التدريس  اتجيات  اسي 

بوي.   وذلك لمواكبة التطور الي 
اتيجية جدول التعلم )  .4 ( على مراحل سنية مختلفة لإثبات  K-W-Lإجراء دراسات مشابهة باستخدام إسي 

ي تعلم المهارات الحركية. 
اتيجية فز  وتأكيد فاعلية هذه الإسي 

ال .5 اتيجية  والإسي  البحث  نتائج  عام توجيه  بشكل  بالتدريس  ز  القائمي  إلى  تنفيذها  وخطوات  مستخدمة 
 وتدريس كرة الطائرة بشكل خاص لإمكانية الاستفادة من هذه النتائج. 

 المراجــع 

: المراجع العربية: 
ً
 أولا

(  
 
ي    م( : 2004أحمد السيد المواف

" تأثي  استخدام بعض أساليب التدريس علىي مستوي التحصيل المهاري والمعرفز
بية الرياضية ، جامعة المنصورة .  بية  الرياضية " ، رسالة دكتوراه ، كلية الي  ي الكرة الطائرة لطلاب كلية الي 

 فز

ي الكرة الطائرة ) إختبار   م(1999أحمد عبد الدايم ، على مصطف  طه )
سجلات(   –تخطيط    –ات  : دليل المدرب فز

ي ، القاهرة.   ، دار الفكر العرئ 

" تأثي  استخدام مرجع الوحدة على مستوى أداء مهارات الكرة الطائرة لتلميذات   م( : 2015إيمان سيد احمد )
بية الرياضية،   الحلقة الثانية من التعليم الاساس" ،  بحث منشور الموتمر الدولىي لعلوم الرياضة والصحة ، كلية الي 

 جامعة أسيوط. 

ة شفيق إبراهيم ) ي التنفيذ، دار الزهراء، ط  م(:  2015بهير
 .، الرياض1التدريس رؤية فز

اتيجيات ما وراء المعرفة فز تنمية مهارات التذوق الادئ  م (: "2009حسن الجليدى إبراهيم ) فاعلية إحدى اسي 
 الثانوى" , رسالة دكتوراة غي  منشورة , جامعة أم القرى , المملكة العربية السعودية. 

 لدى طلاب الصف الثائز

اتيجيات التدريس الفعال ، مكتبة ال  (: 2015حسن جعفر الخليفة، ضياء الدين محمد أحمد) ي ، الدمام اسي  متنت 
 ، المملكة العربية السعودية. 

اتيجية )اعرف  م( : 2019حسن حمدي صدقة  ) تعلمت ( على   –أريد    -تصميم برنامج تعليمىي باستخدام اسي 
بية الرياضية جامعة أسيوط  ي رياضة كرة السلة لطلاب كلية الي 

ي و تعلم بعض المهارات المنهجية فز
التحصيل المعرفز

بية الرياضية جامعة ، أسيوط. ، رسالة ماجستي  ،    كلية الي 

اتيجيات ما وراء المعرفة فز تنمية مهارات التفكي  الناقد فز مادة علم م(:  2007رشا على الدين محمد ) فاعلية اسي 
الاجتماع لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة , مجلة القراءة والمعرفة , الجمعية المضية للقراءة والمعرفة , كلية 

ب ز شمس. الي   ية , جامعة عي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

  –ميتز فولى    –تقويم    –تطبيق    –تدريس    –طرق تدريس الكرة الطائرة ) تعليم    م( : 2003زكى محمد حسن )
 قانون ( ، منشأة الشنهائ  ، الإسكندرية .  –خطط أولية 

ة للنسرر   ،دار المسي    5تعليم التفكي  النظرية والتطبيق ، ط   ( : 2015صالح محمد أبو جادو ، محمد بكر نوفل )
 والتوزي    ع ،  عمان، الأردن . 

الحميد)  عبد  الدين  والتقليدي على تحصيل  م(: 1998صلاح  ي 
التعاوئز التعلم  ي 

اتجيت  إسي  من  استخدام كل  "أثر 
بية ، المجلد   بوية والاجتماعية، كلية الي  بية الفنية"، مجلة الدراسات الي  الطلاب للغة الفن واتجاهاتهم نحو الي 

، جامعة حلوانالرابع، العدد الث  0الث، سبتمي 

( محمد  عبده  أيمن   ، عبدالعزيز  محمد  على   م(2006طارق  الآلى  الحاسب  باستخدام  تعليمى  برنامج  تأثي    :

بية الرياضية جامعة أسيوط ، بحث منشور  المستوى المهارى والتحصيل المعرفز فز الكرة الطائرة لطلاب كلية الي 
بية ال ون ، الجزء الرابع ، عدد نصف سنوى ، كلية رياضية ،  ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون الي  العدد الثالث والعسرر

بية الرياضية ، جامعة أسيوط.   الي 

اتيجية    م( : 2018الدين ) شمس عادل عالية  ي    K.W.Lأثر برنامج تعليمىي باستخدام  إسي 
على التحصيل المعرفز

بية البدنية وعلوم الرياضة، المجلد )  ي ، المجلة العلمية للي  ي التعبي  الحركي الشعت 
( ، الجزء 84ومستوى الأداء فز

، جامعة حلوان.  ز بية الرياضية بني 
 الأول ، كلية الي 

 (  
ار الميسرة للنسرر  ، د4طرائق تدريس العلوم، ط  (: 2018عبد الله خميس أمبوسعيدي، سليمان محمد البلوسر

 والتوزي    ع والطباعة. عمان. 

 ( محمود  مختار  العربية  م(:  2008عبدالرازق  اللغة  معلمى  استخدام  مهارات  لتنمية  تدريت   برنامج  فاعلية 
اتيجيات ما وراء المعرفة وأثره على تنمية الطلاقة اللغوية والتحصيل لدى طلابهم , الجمعية المضية للمناهج   لاسي 

 ( , أكتوبر.  139وطرق التدريس , مجلة دراسات فز مناهج وطرق التدريس , العدد ) 

: " تأثي  استخدام أنماط مختلفة لأسلوب التطبيق بتوجيه الأقران على تعلم   م(2001 عثمان )عثمان مصطف   

ي الكرة الطائرة " ، بحث منشور ، مجلة علوم الرياضة ، المجلد الثالث عسرر ، عدد 
بعض المهارات الأساسية فز

بية الرياضية ، جامعة المنيا .   نصف سنوى ، كلية الي 

(" ،    م(: 2020واخرون )  فريد عبد الفتاح خشبه  ي
ز النظرية والتطبيق )الجزء الثائز " أساسيات الكرة الطائرة بي 

ي للنسرر والتوزي    ع، الزقازيق.   المركز العرئ 

اتيجية استخدام فاعلية  م(: 2019أحمد ) شعبان لمياء  ي  " L .W .K ." إسي 
 على طرق التدريس مقرر تدريس فز

ي  التحصيل تنمية
ز  القصيم المعلمات بجامعة الطالبات لدى المعرفز بوية ،  نحوه ، المجلة اتجاهاتهن وتحسي  الي 

بية ، جامعة سوهاج. 61الجزء )   ( كلية الي 

بية البدنية والرياضة ، ط م(2001ليلى السيد فرحات )  ي الي 
، القاهرة .  4: القياس والت قويم فز ي  ، دار  الفكر العرئ 

اتيجي  م( : 2010محسن على عطية )  ي فهم المقروء ، دار المناهج للنسرر والتوزي    ع ، عمان اسي 
ات ما وراء المعرفة فز

 . 

ي تدريس القراءة على تنمية م( : "  2011محمد حسير  حمدان ) 
اتيجيات ما وراء المعرفة فز فعالية استخدام اسي 

ي ومهارات ما وراء المعرفة لدى طلاب المرحلة الثانوية" , رسالة م
بية بعض مهارات الفهم القرائ  اجستي  , كلية الي 
  , جامعة جنوب الوادي. 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي محمد )  اتيجية م2021محمد خض  على بعض نواتج تعلم مقرر أساسيات  (K .W. .L)(: " فاعلية استخدام اسي 
بية الرياضية بقنا "، المجلد  ، جامعة حلوان2، العدد 93المناهج لطلاب كلية الي  ز بية الرياضية للبني 

   .، كلية الي 

 ( والرياض ية ، طم(  2004محمد صبحى حسانير   البدنية  بي ة  الي  والتق ويم فز  القياس   :6   ، ي  العرئ  الفكر  دار   ،
   0القاه رة 

: الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم )    م(1997محمد صبحى حسانير  ، حمدى عبدالمنعم ) 

 لكتاب للنسرر ، القاهرة. تحليلى ( ، مركز ا –نفس  –معرفز  –مهارى  –بدئز 

 ( تنمية م(: "2005محمد عبدالحليم محمد  فز  المعرفة  وراء  ما  اتيجيات  اسي  قائم على  ح  مقي  برنامج  فاعلية 
ز بالبيضاء" ,المجلة العلمية بكلية  مهارات تدريس حل المشكلات الرياضية لدى الطالبات المعلمات بكلية المعلمي 

بية بدمياط , جامعة المنصورة ,  ( , يناير. 47العدد )  الي 

ي تدريس سباق  م(: "2014محمد كمال البارودي )
اتيجية ما وراء المعرفة فز محواجز على  100أثر استخدام اسي 

بية الرياضية , جامعة   ي ومستوى الاداء لدى طلاب تخصص تدريس المضمار ,  مجلة كلية الي 
التحصيل المعرفز
 . جنوب الوادي

بية الرياضية باستخدام الوسائط الفائقة عل ى م(: "2012)محمد كمال خليل  ي تدريس الي 
فاعلية برنامج مقت رح فز

ي كرة السلة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية", رسالة ماجستي   
اكتساب المفاهيم وتنمية بعض المهارات الأساسية فز

بية , جامعة سوهاج .   , كلية الي 

ي تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لدي : " تأ  م(2013محمود البدري اسماعيل )
ثي  استخدام الفيديو التفاعلىي فز

بية الرياضية ، جامعة طنطا   تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي " ،  رسالة ماجستي  غي  منشورة ، كلية الي 
 . 

إبراهيم) ي  )أعرف  :  م(2018مروة صير المعرفة  ما وراء  اتيجية   تعلمت( على بعض   –أريد  –تأثي  استخدام إسي 
بية   بية الرياضية جامعه أسيوط ، مجلة علوم وفنون الي  نواتج التعلم فز التنس لطالبات شعبة التدريس بکلية الي 

بية الر 4، العدد 47المجلد  الرياضية ،  ياضية  ، جامعه أسيوط. ،  کلية الي 

إبراهيم )  
ر
الدسـوف ) م(:  2014هـان   التدريس  اتيجية  المعرفة  K.W.L"أثر استخدام اسي  تنمية مه ارات وراء  ( فز 

 , قابوس"  السلطان  بجامعة  ز  المعلمي  الطلاب  الرياضية لدى  بية 
الي  تدريس  مق رر طرق  ي فز 

المعرفز والتحصيل 
موك , الأردن. المؤتمر العلمى السادس , كلية  بية الرياضية  , جامعة الي 

 الي 

ي )   م( : 2019هشام نبيل إبراهيم )
اتيجية جدول التعلم الذائ  ز  بعض K .W .Lتأثي  استخدام إسي  ( على تحسي 

بية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعادادية ، مجلة علوم  ي كرة اليد بدرس الي 
ي فز
المهارات الأساسية والتحصيل المعرفز

بية الرياضية ، جامعة المنيا. 15( ، الجزء ) 32، المجلد ) الرياضة  ( ، كلية الي 

) :  م(  2018وليد محمد بو عايشة ) ي
اتيجية الجدول الذائ  (  لتدريس مقرر الحاسب الآلىي K .W .Lاستخدام إسي 

ي مدينة الظهران بالمملكة العربية السعود 
ية ، المجلة لتنمية التحصيل الدراسي لدى طلاب الصف الأول الثانوي فز

بية ، جامعة أسيوط. 4( ، العدد ) 34العلمية، المجلد )   ( ، كلية الي 

اتيجية     م(: 2020عبدالحميد أحمد ) ياسمير   ي إكساب مفاهيم أبعاد   (K .W. .L)تأثي  استخدام اسي 
التعليمية فز

بية الشاملة، الع ي البالية  ، مجلة بحوث الي 
بية الرياضية 3دد ) الحركة  وتنمية مستوى أداء جملة البار فز ( ، كلية الي 

 للبنات، جامعة الزقازيق. 

https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=415155&_au=%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A9++%D8%B5%D8%A8%D8%B1%D9%8A+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%AF%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B1%D9%89
https://jprr.journals.ekb.eg/issue_10928_27457_.html
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز بجالينوس. وتوالت الدراسات  في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي   مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)ء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . الدموية بنا 

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي   الدموي المعروف باسم " السكتة
ُ
فيّة". وت ز الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يانالدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم وا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  لأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

ي الأوعية ا
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم  

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنتهي الن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

ة العابِرَة" الت  فارِيَّ
ْ
ق

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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